Serieomgang 1 for Etk

Eskilstuna tyngdlyftningsklubb inledde 16r 16 januari serieverksamheten med att éka till
Visterhaninge. Tre klubbar hade samlats, forutom Etk d&ven Haninge Ak samt Stockholm Ak. Etk
deltar 1 4r med tva lag i de allsvenska serierna, ett herrlag seniorer for sex man samt ett damlag
juniorer med tre deltagare. Herrarna fick ihop mattliga 858 poéng och damerna skapliga 361 poéng
som faktiskt &r ett nytt prydligt klubbrekord.

Ida Bohlander var forst ut for damerna och satte ganska enkelt nytt pers i ryck med 39 kg medans
41 var ganska lngt borta. Ida stannade 1 stot pa 45 kg. Elin Wikstrom ryckte 42 véldigt 1dtt och
avstod resten av ryckforsoken. I stot visade Elin fina takter och satte alla tre stotforsoken med 60 kg
pa topp. Emma Ek kan battre dn 46 i ryck och 54 kg i stét som hon klarade idag.

Samtliga tre tjejer har fin utvecklingspotential och bor kunna 6ka lagets podngskord vésentligt
under kommande omgéngar.

Bland herrarna glédnste Masoud Danishmand med bra tévlingsgnista. Pers i ryck, 58 kg, stot 80 kg
samt dven sammanlagt. Kaweh Danishmand fick 65 kg i ryck och nya rekordet 78 kg 1 stot. Idris
Danishmand satte ocksé personligt rekord i ryck med 81 men hade en dalig dag i stotarna dér endast
95 kg klarades. Stig Ek stod for en bra insats och klarade 65 i ryck samt 87 kg 1 st6t. Tyvarr kom
inte nya lyftaren Habib Boutey till start pga sjukdom.

Stig Ek hann med att bdde doma och lyfta, Peter ”Rainman” Séderroos domde och coacherna
Magnus och snart comebackande? Freddie Sivonen ser fram emot nésta sericomgang som avgors pa
Boson 13 februari.

Damer

Ryck Stot S:a Poang
Ida Bohlander 39 45 84 111,33
Elin Wikstrom 42 60 102 121,05
Emma Ek 46 4 100 128,94
Herrar

Ryck Stot S:a Poang
Masoud Danishmand 58 80 138 205,56
Kaweh Danishmand 65 78 143 218,88
Idris Danishmand 81 95 176 249,08
Stig Ek 65 87 152 177,72
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